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VENTILOMETRE PORTATIF 

B. Rybak . ; t 

I.E.L.P., Université de P a r i s I I I 
F. 75005 P a r i s 

S o i t p a r exemple à m e s u r e r l'état v e n t i l a t o i r e d'un 
ch a m p i o n de s a u t en h a u t e u r . I l e s t i m p o s s i b l e de l u i 
f a i r e p o r t e r un sac de C l a r k ou un rotamètre à m a i n . 
D i s o n s q u e , d'une façon générale, en ventilométrie on 
s ' e s t b e aucoup t r o p fondé s u r l a gazométrie volumétrique 
ou débitmétrique mécaniques ou e n c o r e s u r l e gaz c a r b o ­
n i q u e exhalé ce q u i met en j e u des t e c h n i q u e s à matériel 
l o u r d e t coûteux. 

Le ventilomëtre o r i g i n a l (1) présenté r e p o s e s u r 
l e p r i n c i p e s u i v a n t : l a P e s t de 47 t o r r , ce 

H20vap. 
q u i c o r r e s p o n d p o u r 38 C - température moyenne au n i v e a u 
alvéolaire - à l a s a t u r a t i o n en v a p e u r d'eau {de s o r t e 
que s i l e s Mammifères o n t une v e n t i l a t i o n aérienne e l l e 
n'en passe pas m o i n s dans u n m i l i e u h y d r i a u e ) . I l en 
résulte que l ' a i r exhalé des poumons véhicule une q u a n ­
tité définie ~-à 7-10 % près s e l o n nos c a l i b r a t i o n s -
de v a p e u r d'eau. J ' a i m i s à p r o f i t c e t t e propriété p o u r 
m e s u r e r l e v o l u m e e t , p a r l a dérivée, l e débit d ' a i r 
exhalé ( a i r c o u r a n t e t capacité v i t a l e s u r t o u t ) . A c e t 
e f f e t j ' a i c o n s t r u i t un hygromètre électronique alimenté 
p a r un d i s p o s i t i f du t y p e décrit p a r l a f i g u r e 1 e t 
p o u v a n t être réduit en v o l u m e e t en p o i d s de façon à 
ne pas gêner l a ventilométrie en c o u r s d ' e f f o r t s p h y s i -
q_ue_s d o n t l ' i m p o r t a n c e e s t s i g r a n d e qu'on ne s a u r a i t 
f a i r e un examen f o n c t i o n n e l v e n t i l a t o i r e sans p r a t i q u e r 
des mesures c o m p a r a t i v e s a vec un s u j e t donné au r e p o s 
e t dans des p o s t u r e s v a r i a b l e s ( d e b o u t , a s s i s , en décu­
b i t u s d o r s a l , v e n t r a l , e t c . ) e t , en parallèle, l e s u j e t 
étant en c o u r s d ' e x e r c i c e s m u s c u l a i r e s variés c o m p a t i b l e s 
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avec son état p h y s i o l o g i q u e ( m a r c h e , c o u r s e , s a u t en 
l o n g u e u r ou en h a u t e u r , e t c . ) . L'élément s e n s i b l e du 
c a p t e u r e s t un diélectrique disposé s u i v a n t une géomé­
t r i e q u i relève a v a n t a g e u s e m e n t de l a mécanique des 
f l u i d e s . La c a l i b r a t i o n de c e t u b e ventilométrique -
s i m p l e , bon marché { i l p e u t être f a i t en PVC, c a r t o n , 
e t c . ) n o n - e n c o m b r a n t e t léger - se p r a t i q u e au gazomè­
t r e a v e c u n e n r e g i s t r e u r c l a s s i q u e ( o s c i l l o s c o p e , dérou 
l e u r p a p i e r , e t c . ) ; on p e u t u t i l i s e r une pompe à b i c y ­
c l e t t e préalablement calibrée p o u r l e s p e t i t s v o l u m e s ; 
dans l a démonstration f a i t e , l o r s de l ' A . S . I . , on a 
utilisé une t e l l e pompe présentant un v o l u m e de 33 m l ; 
p a r a i l l e u r s on d i s p o s a i t d'un spiromètre sec " G a u t h i e r 
S i V e s t l e v o l u m e e t V l e v o l t a g e p r o p o r t i o n n e l au 
c o u r a n t électrique I (en }i A) q u i t r a v e r s e l e c a p t e u r 
p r o p o r t i o n n e l l e m e n t à s o n h u m i d i f i c a t i o n , on détermine 
une r e l a t i o n linéaire (dans c e r t a i n s modèles de v e n t i -
lomètres, l a linéarité v a jusqu'à 27 1) v/V ( l i t r e 
d ' a i r / V o l t ) . Les p l u s s e n s i b l e s ventilomètres de ce 
t y p e utilisés p o u r d e s v o l u m e s f a i b l e s , a t t e i g n e n t l a 
s a t u r a t i o n v e r s u n v o l u m e de l ' o r d r e du l i t r e . Comme 
ces ventilomètres s o n t également r a p i d e s (réponse dans 
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l e domaine des m s ) , fidèles, e t q u ' i l s s o n t q u a s i m e n t 
dépourvu d ' i n e r t i e , i l s c o n v i e n n e n t r e m a r q u a b l e m e n t 
p o u r l e s études s u r l a nasalité p h y s i o l o g i q u e v e n t i l a ­
t o i r e v o i r e phonétique e t de surcroît en p a t h o l o g i e 

( c f . nos études s u r l e s f u i t e s n a s a l e s en thérapeuti­
que (2) . Comme p a r a i l l e u r s ces ventilomètres s o n t 
o u v e r t s , i l s p e r m e t t e n t l ' i n h a l a t i o n de gaz d i v e r s en 
c o u r s de contrôle v e n t i l a t o i r e e t p e r m e t t e n t a i n s i 
l'étude des conséquences de c e t t e i n h a l a t i o n s u r l e s 
f o n c t i o n s p u l m o - c a r d i o - c i r c u l a t o i r e s ( n o u s a v o n s m i s 
ces facilités à p r o f i t l o r s de l'étude de l ' i n f l u e n c e 
du gaz c a r b o n i q u e dans l e contrôle c a r d i a q u e après 
t h o r a c o t o m i e gauche du L a p i n ) . La f i g u r e 2 m o n t r e l a 
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linéarité dans l e cas de l a mesure de l a capacité v i t a ­
l e d'un s u j e t h u m a i n , l e ventilomëtre présentant l ' a v a n ­
t a g e de n ' o f f r i r aucune résistance au f l u x g a z e u x q u i 
l e p a r c o u r t . La f i g u r e m o n t r e que l ' o n p e u t a i n s i 
m o n t e r jusqu'à des v a l e u r s de 8 1 d ' a i r . De surcroît 
ce ventilomëtre a été utilisé en c h i r u r g i e vétérinaire 
l o r s d'anesthésies en c i r c u i t fermé avec un piège à 
v a p e u r d'eau q u i a s s u r a i t une bonne d e s s i c a t i o n de 
1'élément diélectique. 

R a d i o t r a n s m i s s i o n : Le b u t e s t de t r a n s m e t t r e l e s 
v a l e u r s considérées en l a i s s a n t l e s u j e t l i b r e de ses 
mouvements. Nous avons présenté en démonstration un 
modèle d'émetteur d i r e c t e m e n t fixé au ventilomètre n a s a l 
adapté à u n nez en p l a s t i q u e t e n u p a r un élastique s e r ­
re-tête. C e t émetteur e s t alimenté p a r une p i l e de 
1,5 V (1mA) e t i l possède une a n t e n n e en c u i v r e de 
6 cm de l o n g ; l a fréquence (100 MHz) e s t d i r e c t e m e n t 
modulée p a r l e s i g n a l ce q u i ne p e r m e t pas d ' e f f e c t u e r 
des m e sures a b s o l u e s m a i s ce q u i a u t o r i s e néanmoins l a 
t r a d u c t i o n des v a r i a t i o n s des s i g n a u x . D'un p o i d s t o t a l 
de 20 g sa portée e s t de l ' o r d r e de 20 m. 

La p h i l o s o p h i e générale q u i d o i t régler l ' a v a n c e ­
ment des S c i e n c e s e t des T e c h n i q u e s e s t de démontrer l e 
maximum avec l e minimum de moyens; l'élégance suprême 
e s t f a i t e de sobriété; a i n s i d o i t - i l en être a u s s i de 
l a " s o p h i s t i c a t i o n " démonstrative. 
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DISCUSSION ET C0MÎ4ENTAIRES 

Au c o u r s de l a démonstration o n t notamment p r i s une 
p a r t a c t i v e aux e s s a i s ventilométriques e t aux demandes 
d ' e x p l i c a t i o n s l e p r Degos, l e D^ J i , l e D^ D u r a i t . L e s 
m e s u r e s f a i t e s a v e c l e s différents p a r t i c i p a n t s o n t 
p e r m i s de m o n t r e r l a linéarité de l ' a p p a r e i l p o u r des 
capacités v i t a l e s m a x i m a l e s de 5 1 . C ' e s t un p l a i s i r 
de r e m e r c i e r M i c h e l M o r e l p o u r s o n a i d e t e c h n i q u e . 
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